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KATA PENGANTAR

Dengan Rahmat Tuhan, kami mengucapan Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas
perkenan-Nya sehingga Buku Pedoman Pencegahan dan perawatan Kaki Luka Diabetes Mellitus
diselesaikan. Pembuatan Buku Pedoman Pencegahan dan Perawatan Kaki Luka Diabetes Mellitus (DM)
dalam rangka mendukung kegiatan penelitian yang di lakukan oleh Tim Departeman Epidemiologi
Fakultas Kesehatan Masyarakat (FKM) Universitas Hasanuddin (Unhas).

Buku Pedoman ini berisikan panduan bagimana cara mencegah timbulnya DM dan juga cara mencegah
agor luka tidak semakin parah dan beresiko serta bagimana cara perawatan jika kaki penderita DM
sudah terdapat luka, sehingga buku pedoman ini dapat di gunakan oleh penderita DM yang memiliki luka
kaki atau pun yang tidak maupun orang yang baru memiliki gejala DM.

Tim Penulis menyampaikan terimakasih kepada semua pihak yang telah memberikan masukan dan

membantu dalam penyusunan ini. Buku ini masih perlu perbaikan, untuk itu diharapkan kritik dan saran.

Tim Penulis
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metabolik menahun akibat pankreas tidak
memproduksi cukup insulin atau tubuh
tidok dapat menggunakan insulin yang

diproduksi secara efektif.

insulin

APA ITU DIABETGES
MEGLITUS?

Diobetes melitus (DM) atau disebut
diobetes merupakan penyakit gangguan

Insulin adaloh hormon alami yang diproduksi
oleh pankreas. Ketika kita makan, pankreas
melepaskan hormon insulin yang
memungkinkan  tubuh  mengubah glukosa
menjadi energi dan disebarkan di seluruh
tubuh,




KAPAN DIKATAKAN
ANDA MENDGRITA
DIABEGETES MGLITUS?

Jika kadar glukosa darah yang melebihi nilai

1.Gula Darah Sewaktu (GDS) / tanpa puasa {200 mg/dL @

2.Gula Darah Puasa (GDP) €126 mg/dL
3.Kadar HbAlc 4-5% Normal

5.Kadar HbAlc lebih dari 6.4 % menderita DM ’

4 Kadar HbA1c 5,7 - 6.4 % berisiko DM




GGEJALA DIABETES
MGLITUS
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Peningkatan frekuensi buang air
kecil, terutama di malam hari.
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Penurunan beraot badan
secara tiba-tiba
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Gatal di sekitar kelamin
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GGEJALA DIABETES
MGLITUS

7

Luka yang sulit sembuh
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Penglihatan kabur
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Mudah terserang infeksi ‘S
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Nyeri atau mati rasa pada
kaki dan tangan
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Sariawan berulang kali
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PGNCGGAHAN
DIABEGTES MGLITUS




PENCGGAHAN
DIABGTES MGLITUS

Menjoga Berat Badan ldeal

~

Obesitas (kelebihan berat badan) menjadi
salah satu faktor peneyebab utama dari

diabetes . Obesitas mengganggu ker ja

metabolisme yang akhirnya membuat sel-sel

dalom tubuh tidok dopat merespons insulin
dengan baik.

2 Maokan Makanan Sehat

Bergizi Seimbang )

Untuk mencegah diabetes, pastikan piring
maokan Anda selalu mengandung nutrisi
lengkap dan seimbang. yaitu karbohidrat,
protein, serat, lemak baik, serta vitamin
daon mineral

o 0




PENCGGAHAN
DIABGTES MGLITUS

Mokanan yang harus dihindari

Makanan Tinggi Lemak Jenuh, seperti susu sapi
berlemak, ke ju, es krim, sosis, nugget, kue, dan

Mokanan dan Minuman Kemasan

akanan Tinggi Natrium, seperti garam, bumbu

masakan instan, dan mie instan

akanan dan minuman tinggi karbohidrat sederhana,
seperti permen, kue kering, minuman ringan, jajanan
manis




PENCGGAHAN
DIABGTES MGLITUS

Makanan yang Baik Bagi Kesehatan

Karbohidrat Kompleks, Seperti Nasi Merah, Buah,
Sayur, dan Biji-bijian

Maokanan Tinggi Serat, Seperti Kacang Merah,

Kacang Polong. Buah, dan Sayur

Sumber Lemak Baik, Seperti Daging lkan (Tanpa
Kulit dan Tidak Digoreng). Alpukat, Zaitun,

dan Kacang Almond
(4

Y




PENCGGAHAN
DIABGTES MGLITUS

Tes Glukosa Darah dan

HbAlc secara teratur

Menggoambarkan rata-rata kadar gula darah dalam

3 bulan teraokhir, manfaatnya untuk mengontrol
kualitas pengendalian kadar gula darah jangka
panjaong dan menilai efektifitas obat. Serta untuk

menegaokkan diagnosis atau skrining Diabetes
Mellitus khusunya DM tipe-2.

SN
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Berhenti Merokok don

\ Minum Alkohol /

Tidok oda cara yang lebih ampuh untuk

mencegoh diobetes selain berhenti merokok,
karena orang-orang perokok aktif memiliki risiko
diabetes 44% lebih tinggi daripada yang tidak
merokok. Risiko tersebut meningkat sebanyak
61% jika Anda merokok lebih 20 batang per hari.




PENCGGAHAN
DIABGTES MGLITUS

Mengelola Stres

. @

Stres akut memicu produksi hormon adrenalin

di dalam tubuh. Hormon ini pun akan memicu
produksi gula darah dan lemak. Stres juga
memproduksi hormon kortisol dan
katekolomin, Keduanya menghambat ker ja
insulin, mengontrol dan mengelola stres bisa

bermanfaat untuk penderita diabetes.

Seperti meditasi, melokukan hobi ringan,
olohraga ringan Rutin beraktivitas/

\ Olah raga /

Olohraga secara teratur dopat membantu

menurunkan tekanan daroh diastolik dan
sistolik rata-rata 10 mmHg. Penderita
diobetes (diabetesi) harus menyesuaikan
kondisi kesehatannya dengan jenis olahraga
atau senam dan intensitas yang dilakukan.,




LUKA KAKI DIABETGS
MGLITUS

Ulkus diabetikum adalah luka terbuka mirip borok yang muncul di
bagian bawah kaki penderita diabetes.

Luka tersebut disebabkan infeksi
«. atau kerusakan jaringan pada

Lk i b £
o Sl e . [
L - “" gf &

"R R R R
g U9V

koki orang yang menderita
diabetes. Hal ini terjadi seiring

woktu saat gula darah tinggi
merusok saraf dan pembuluh

darah di kaki.
Ciri—ciri luka diobetes di kaki

yoitu terdopat cairan atau
daraoh dari luka atau borok yang
merembes di kaus kaki luka
tompak kemerohan dan bengkak

apabila luka sudah parah, muncul
bau tidak sedap
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PCRAWATAN KAKI
DIABETES MELITUS

PERAWATAN KAKI DIABETES

Bersihkan dengan Berikan pelembab/ Gunting kuku kaki
air bersih dan lotion (body lotion)  lurus mengikuti bentuk

sabun mandi

Gunakan sepatu Obati luka Segera
atau sandal yang dan tutup dengan ke Dokter bila
bersih & nyaman kain atau kassa kaki mengalami luka
bersih
B e



PCRAWATAN KAKI
DIABETES MELITUS

Bersihkan kaki setiap hari
dengan air bersih dan sabun
mandi

Berikan pelembab/lotion
(body lotion) pada daerah
kaki yang kering agar kulit
tidok menjadi retok, tapi
Jangan disela-sela jari kaki

karena akan lembab dan
dapat menimbulkan jomur

Gunting kuku kaki lurus mengikuti
bentuk normal jari kaki, tidak
terlalu dekat dengan kulit,
kemudian kikir agar kuku tidaok
taojom.
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PCRAWATAN KAKI
DIABETES MELITUS

Pakai alas koki sepatu atau *
sandal untuk melindungi kaki = t:
agar tidak terjadi luka | i

Gunakan sepatu atau sandal yang
baik, sesuai dengan ukuran dan
enaok untuk dipakai, dengan ruang

sepatu yang cukup untukjari-jari |

Periksa sepatu sebelum
dipakai, apakah ada kerikil,
benda-benda tajom seperti

Jarum dan duri




PCRAWATAN KAKI
DIABETES MELITUS

Bila ada luka kecil, obati luka

dan tutup dengan kain atau

kasa bersih .

Periksa opakah ada tanda-
tonda radong. Segerao ke

Dokter bila koki mengalami

luka




CARA MGEMBGRSIHKAN
LUKA KAKI DIABETGS
MGLITUS

Mencuci tangan dengan sabun | iy
i \d /N [
dan air mengalir R
BN
~ s, ) ‘“b

Mengenakan sarung tangan
(handscoon)




CARA MGMBGERSIHKAN
LUKA KAKI DIABGTGS
MGLITUS

Mencuci  luka
dengan cairan

NoCL

Mengeringkan luka dengan
kasa, diamkan selama 5
menit
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